
 

 
 

 

EINLADUNG  
ZUM WORKSHOP 

 
Mütter-Töchter-

Beziehungen  
 

18.11.2014  
von 17 bis 20 Uhr 

Q4, Postplatz 4,  
5580 Tamsweg 

 
 

                                               
                          

Zum Inhalt 

Für Frauen, die in der Mädchenarbeit tätig sind, sind "Mütter", egal mit welchen Zuschreibun-

gen, meist schon einmal Thema gewesen: Entweder in der Auseinandersetzung mit den eige-

nen Wurzeln, oder im Gespräch mit Mädchen und jungen Frauen über ihre Mütter.  

Mütter nehmen in unserem Leben eine große Rolle ein - als Vorbild oder als Abgrenzungsmo-

dell. Der Spruch "so wie meine Mutter will ich nicht werden" ist sicherlich vielen bekannt.  

 

Die Pubertät stellt eine besondere Herausforderung für junge Frauen dar, sich von der Mutter 

abzugrenzen und die eigene Identität zu finden. Dieser Workshop richtet den Fokus u.a. da-

rauf, was ich als Tochter und/oder Mutter zu diesem Prozess beitragen kann. 

 

 

Die Referentin Teresa Lugstein ist hauptberuflich als Mädchenbeauftragte des Landes Salz-

burg tätig; Weiterbildungen in krisen- und traumaspezifischer Fachberatung, Mädchenarbeit, 
freiberufliche Sexualpädagogin und diplomierte Erwachsenenbildnerin.  

Der Workshop ist kostenlos. 

 

Anmeldung erbeten bei 

 

Eva-Maria Rauter – Akzente Lungau: 0664 14 35 581 oder lungau@akzente.net  

 

 

 

 

Eine Kooperationsveranstaltung von: 

 

 

 

Wir freuen uns auf Ihr/dein Kommen! 

mailto:lungau@akzente.net

